
Cher adhérents anciens et nouveaux, chers partenaires,

Depuis l’assemblée générale du 10 octobre 2023, j’ai l’honneur et le privilège

d’avoir été nommée présidente de Abu Dhabi Accueil. J’ai de grands souliers à

chausser, succédant à la brillante présidence d’Elisabeth Loison qui a su porter

à terme de multiples projets et transitions.

J’ai avec moi une formidable équipe en qui j’ai la plus grande confiance pour

remplir notre mission de vous offrir des événements et des activités qui

conviennent à tous. Cette newsletter est l’occasion idéale pour vous la

présenter. Cette nouvelle équipe travaille chaque jour pour mettre en œuvre un

programme d’activités riches tant d’un point de vue culturel, sportif, récréatif,

gustatif que festif.

J’anticipe la 36ème année d’Abu Dhabi Accueil avec un optimisme et un

enthousiasme que j’espère contagieux. Adhérents, bénévoles et partenaires, VOUS

êtes la raison d’être de l’association et votre participation aux différentes activités

est un gage de succès et de pérennité. 

Vous tous êtes l’essence même de l’association. Ensemble, nous avons à cœur

de poursuivre le dynamisme entrepris par les précédentes équipes, de

développer les synergies avec les différentes associations, instituts et clubs et

de proposer le meilleur accueil à l’ensemble de la communauté francophone.

La force d’une association dépend de ses membres et bénévoles. Sans vous,

rien de tout cela ne serait possible ! 

Merci pour votre confiance et votre participation aux diverses actions,

évènements et activités.

Nathalie LAUDOU, présidente d’Abu Dhabi Accueil
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Retour de ADA pro! Atelier de

découverte du codéveloppement 

JEUDI 9 NOVEMBRE 

Session découverte de

l’équitation pour les enfants à

partir de 2 ans

2 6 -9 
rétro-

spective GALA Zoom

JEUDI 2 NOVEMBRE 

"Imagine le monde en 2050" -

Art Circle Award

VENDREDI 20 OCTOBRE - VENDREDI
3 NOVEMBRE 

4 - 5
présentation

nouvelle
Equipe

Journée mondiale du pain en

famille 

LUNDI 16 OCTOBRE 

 Consultez le calendrier des activités

sur notre site www.abudhabi-accueil.com

le mot de la nouvelle présidente

Initiation au paddle, atelier

généalogie, café lecture, café

des langues ...

14 
Partage

D’EXPERIENCE

Conférence sur les diamants

avec Reem Jewellery

MARDI 14 NOVEMBRE 

3
IDÉES DE
SORTIES

12 - 13
Ça se passe

près de chez
nous
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Rétrospective de l’été et de la rentrée

Après quelques rencontres cet été, la rentrée a été bien remplie pour l’association. Café de

rentrée, gala de rentrée et des 35 ans, premiers cafés de quartiers, reprise de tous les ateliers.

Que de moments de convivialité pour se retrouver entre anciens et rencontrer tous les

nouveaux arrivés!
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Café de quartier Q2

Café de quartier Q4

Café de quartier Q5

Grand café de rentrée

Grand café de

rentrée Grand café de rentrée

Conférence Us & Coutumes

Exposition Racines Visite de la Sorbonne

Atelier peinture à l’huile
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Retour événement ada : le GALA des 35 ans

Retour en photos sur notre événement gala ! Un grand merci à tous nos sponsors et

partenaires pour leur aide dans cet évènement mémorable. Ce fut un bonheur de pouvoir fêter

nos 35 ans tous ensemble. Longue vie à ADA !
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Présentation de la nouvelle equipe
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Mardi 10 octobre, l’assemblée générale ordinaire de l’association a abouti à l’élection d’un

nouveau bureau. Un grand merci à l’ancienne équipe et nous souhaitons tous bonne chance

au nouveau bureau, que nous vous proposons de découvrir.

NATHALIE LAUDOU

Présidente

Beaucoup la connaissent car elle organise des ateliers de loisirs

créatifs pour enfants et adultes que tout le monde apprécie.

Elle est aussi depuis longtemps de tous les gros projets Abu Dhabi

Accueil : Fête de Noël, Rallye papier, Fête de Pâques, Gala des 35 ans,

… Nathalie est là, à l’organisation !

Et les habitants du quartier la retrouvent régulièrement en tant

qu’ambassadrice.

Elle est mariée à Jérôme, grand spécialiste des sorties désert et a deux

grands enfants qui sont restés en France.

L’expatriation est une seconde nature pour elle car elle court les pays

du monde depuis l’âge de 9 ans et a posé ses valises à Abu Dhabi

depuis 2018.

CHRISTOPHE LEFEBVRE

Vice-Président

Christophe a 2 filles et a vécu aux Emirats de 1998 à 2000

puis est revenu en 2013.

Certains connaissent déjà Christophe sans le savoir!

C’est notre Père Noël attitré depuis plusieurs années

maintenant et depuis la dernière édition, il remplit également

le rôle de lapin de Pâques à la grande Fête des Enfants !

Impliqué depuis des années dans les associations en France

ou à Abu Dhabi, il connait l’importance du bénévolat et du

volontariat pour le bien-être de tous.

Aux Emirats, impliqué dans l’UFE pendant plus de 8 ans, il a

organisé diverses sorties et activités pour les familles

notamment le fameux Rallye Papier en collaboration avec

Abu Dhabi Accueil. 
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Présentation de la nouvelle equipe
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OLIVIA BRIDIERS

Trésorière
Pour le poste de trésorière, Olivia reprend du Service !

Après une carrière militaire de 22 ans dans l'Armée de l'Air française, elle

avait pour projet une reconversion en comptabilité et a passé son diplôme

en 2021. C'est alors qu'elle a suivi son mari ici à Abu Dhabi.

Elle s'est retrouvée naturellement trésorière de l'association de 2021 à 2022,

mais a dû quitter précipitamment ses fonctions pour des raisons

personnelles. Aujourd'hui, plus disponible, elle réintègre l'association à

nouveau et nous en sommes ravis.

Olivia a 3 enfants (17, 13 et 5 ans) avec elle aux Emirats.

CARLA LEMOS

Trésorière adjointe
Pour l’aider dans sa tâche, Carla LEMOS prend le poste de trésorière adjointe.

Carla est originaire du Portugal et elle a deux enfants scolarisés au Lycée LLM. 

Elle a un diplôme de gestion économique d’entreprise et a commencé sa vie

professionnelle dans les politiques publiques où elle était en charge du suivi des

dépenses des projets financés via les fonds FSE et FEDER.

Depuis douze ans, elle suit son mari dans les différents pays où il a été expatrié

et pendant ses années en Afrique du Sud, elle faisait partie de l’équipe Jobourg

Accueil dans une mission de trésorière/caisse qui lui a beaucoup plus.

De là, il n’y a qu’un pas vers Abu Dhabi Accueil et ce poste !

FATMA RIAHI

Secrétaire
Le poste de secrétaire va être tenu par Fatma RIAHI.

Fatma réside à Abu Dhabi depuis 2011 mais n’a rejoint Abu Dhabi Accueil que

très récemment, en septembre.

C’est sûre qu’avec sa connaissance d’Abu Dhabi, elle aura beaucoup à nous

conseiller !

Elle a deux enfants âgés de 7 et 8 ans qui fréquentent l'école Théodore Monod.

SANDRINE DE RIGGI

 Secrétaire adjointe
Et pour finir, tous les habitants du quartier 5 la connaissent bien, c’est

Sandrine DE RIGGI qui prend le poste de secrétaire adjointe.

Sandrine vit à Abu Dhabi depuis 1 an et occupe le poste d’ambassadrice du

très peuplé quartier 5 !

Elle a 3 enfants dont Ilona qui s’occupe des réseaux sociaux d’Abu Dhabi

Accueil avec talent.

Bienvenue à toute cette nouvelle équipe !
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Zoom sur les Ambassadrices de vos Quartiers

L’association c’est aussi un comité entier de bénévoles motivés et volontaires pour vous

proposer plein d’activités tout au long de l’année.

Abu Dhabi Accueil est constitué de plus de 30 bénévoles et nous aimerions vous les présenter

petit à petit.

Dans cette édition de la newsletter, nous allons vous présenter l’équipe des ambassadrices, qui

sont bien souvent votre premier contact avec l’association.

Leur rôle est très important car elles sont là pour accueillir les nouveaux arrivants, les

conseiller, les rassurer parfois.

Abu Dhabi est divisé en 5 quartiers avec chacun entre 2 et 4 ambassadrices.

Dans le quartier 1, ce sont Malu et Arielle qui vous

accueillent et organisent café de quartier et autres

rencontres.

Les nouveaux arrivants ne les ont pas encore rencontrées

car elles ont prolongé l’été en France ou au Brésil mais

elles ne tarderont pas à reprendre du service.

Corinne a tenu les rênes du quartier 1 en leur absence.

Malu est originaire du Brésil et habite à Nation Towers sur

la Corniche. Elle est d’ailleurs toujours au Brésil jusqu’à

mi-novembre.

C’est quelqu’un de bien tranquille mais toujours prête pour

un café ou un petit verre entre amis. Rencontrer du monde

et aider les autres font partie de ses plus grand plaisir 😊 

Elle est à Abu Dhabi depuis bientôt 9 ans

Arielle vient tout juste de rentrer et elle habite la Corniche

également. Elle est à Abu Dhabi depuis bientôt 10 ans et

adore son cadre de vie. Elle se partage entre la France et

les Emirats en fonction des saisons. Elle aime

particulièrement rencontrer de nouvelles têtes et est

toujours partante pour un café, un verre ou un tennis ! Elle

est impatiente de faire votre connaissance !

Malu

Arielle
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Zoom sur les Ambassadrices de vos Quartiers

Le quartier 2, un des plus étendu, est tenu par Marie.

Nathalie ayant pris le poste de Présidente, nous

recherchons d’ailleurs activement quelqu’un pour aider

Marie.

 

Marie est arrivée aux Emirats il y a 4 ans et a rencontré

ses nouvelles copines via Abu Dhabi Accueil. Elle vous

propose donc de vous aider à faire la même chose !

Elle habite près du Lycée Massignon même si ses 3 enfants

sont en France. N’hésitez pas à la contacter si vous avez

des questions pour votre installation, elle se fera un plaisir

d’y répondre autour d’un café ou d’un verre ou bien lors

d’une séance de sport (longe côte, aquagym...).

Marie

Dans le quartier 3, ce sont Cynthia et Laure qui vous

accueillent et s’occupent de l’animation.

 

Cynthia est arrivée à Abu Dhabi l’an dernier à Abu Dhabi

et habite à Saadiyat. Elle adore la voile, le padle racket et

les soirées bien sûr ! Elle organise toujours plein de sorties

ou d’activités pour le quartier.

Laure habite à Yas Island et a deux enfants qui vont à

Raha International School. Originaire de Strasbourg, elle a

vécu aux Etats-Unis pendant 10 ans avant d'arriver à Abu

Dhabi il y a un an. Elle aime beaucoup cette ville, et en

particulier, les cafés du quartier 3!

Cynthia

Laure
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Zoom sur les Ambassadrices de vos Quartiers

Tout le monde connait Aurélie et Claire, les ambassadrices du quartier 4 ! Dynamiques,

avec toujours un grand sourire, elles organisent sortie désert, apéro piscine ou nombre de

déjeuners, soirées, … pour les habitants de Mangrove Village entre autres.

Aurélie est originaire de l'ouest et est arrivée à Abu Dhabi en 2018.

Elle a 2 enfants dont une fille partie en France pour ses études.

Elle habite Mangrove Village.

Elle aime partager, découvrir, la musique, les activités manuelles, la lecture et rigoler !

Claire est arrivée à Abu Dhabi fin décembre 2016 et habite Mangrove Village depuis février

2017. Elle a deux enfants au lycée Louis Massignon.

Elle aime coudre, pâtisser, les soirées entre potes... 

Une soirée organisée par Abu Dhabi Accueil ? Vous devriez la croiser sans problème!

Claire Aurélie



Le quartier 5, le plus peuplé nécessite bien 4 ambassadrices ! Valérie, Fatima, Roxanne et

Sandrine s’occupent de vous accueillir et d’organiser, cafés, soirées, activités, …

Valérie est aux Emirats depuis 6 ans. Elle a d’abord vécu dans d’autres pays (Australie et

Mexique) et elle a trois enfants en Australie, Espagne et Emirats . Elle habite à Al Raha

Garden. Elle aime sortir et organiser des évènements avec les autres ambassadrices du Q5.

 

Fatima est d’origine portugaise et elle a 2 enfants.

Elle est arrivée à Abu Dhabi en août 2022 et habite Al Rayyana.

Elle adore les voyages, les sorties, les fous rires entre amis, faire la fête, en bref, elle adore

la VIE 😊

Grâce à Abu Dhabi Accueil, elle a rencontré de superbes personnes et a hâte de vous

retrouver très bientôt !!

Sandrine cumule son poste d’Ambassadrice avec celui de secrétaire adjointe. Elle est maman

de 3 enfants dont un resté en France. Originaire du sud de la France, elle est à Abu Dhabi

depuis 1 an. Elle habite également à Al Rayyana.

Elle aime les sorties entre amis, voyager et faire la fête. Grâce à Abu Dhabi Accueil, elle

passe de bons moments bien entourée.

Quant à Roxane, elle est arrivée à Abu Dhabi en août 2022 . Elle habite aussi à Al Rayyana.

Elle est maman d'un petit garçon de 20 mois .

Elle aime sortir avec ses amis, voyager , passer du temps avec son fils. 

Elle vous attend autour d'un café !
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Zoom sur les Ambassadrices de vos Quartiers

Valérie Fatima RoxaneSandrine
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idées de sortie pour les nouveaux arrivants
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Vous venez d’arriver, vous commencez à vous installer et vous avez les jambes qui fourmillent

de partir découvrir cette nouvelle ville dans laquelle vous venez de poser vos valises ? Cet

article est fait pour vous !

GRANDE MOSQUÉE

Allez-y en fin de journée pour profiter des températures un peu

plus clémentes. Notre conseil : aller d’abord au Wahat al Karama

pour profiter de la vue sur la Mosquée, puis aller ensuite visiter

la Mosquée à l’heure de l’appel à la prière du soir : entendre le

muezzin chanter donne une dimension incroyable à la visite !

N’oubliez pas de réserver. 

La visite est en intérieur, c’est le bon moment pour y aller ! Allez-y

également en fin de journée et profitez ensuite du spectacle de son

et lumière. Succès garanti !

QASR AL WATAN - PALAIS PRÉSIDENTIEL

ALLER À LA PLAGE À SAADIYAT

Que vous choisissiez l’option Day pass dans un hôtel ou une

journée à Mamsha, allez profiter de la baignade qui commence à

se faire agréable avec le début de l’automne. 

ALLER DINER DANS UN RESTAURANT LOCAL

Voilà quelques adresses pour essayer la cuisine locale : Al Mrzab (qui est

dans le guide michelin), Meylass (Al Muneera), Al Fanar (Yas Mall), Al

Drafra ou encore Najd Palace Ministry Complex.

Et profitez de – 15% sur le membership annuel avec votre

carte ADA. 

LE LOUVRE

C’est évident mais allez-y ! La visite est également en intérieur

et, sous le dôme, la chaleur est moins forte que dans le reste de

la ville. La collection permanente mérite bien des heures de

déambulations et les enfants seront ravis du musée des enfants. 



IDéE DE SORTIE:
UN WEEK-END DE CAMPING A WADI SHAWKA
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Le 4x4 n’est pas nécessaire, la piste est

praticable en Yaris par exemple. Mais c’est tout

de même plus confortable vu les gros cailloux. 

Jour 1

Départ d’Abu Dhabi pour Wadi Shawka en

début d’après-midi. Route et installation du

campement pour profiter du coucher de soleil

dans la montagne et promenade dans le Wadi à

pied. 

Vous pouvez, par exemple, aller camper ici:

25.103196059566404, 56.04666049999999

Puis, après la randonnée, on vous propose de reprendre

la route pour aller visiter le Mleiha Archaeological

Centre (25.12659355110975, 55.8578478) et, s’il vous

reste encore un peu de courage, d’aller vous promener à

côté dans la Valley of the Caves. 

Jour 2

Se lever aux aurores pour aller randonner à Wadi

Shawka. Le point de vue est accessible en montant un

escalier de pierres. Arrivés au sommet, vous pouvez

soit rester à admirer le paysage, soit, pour les plus

téméraires, partir en randonner. Vous trouverez de

nombreux sentiers sur wikiloc.

Parking pour accéder à l’escalier: 25.104171234433387,

56.039026113491374

Les températures commencent doucement à redescendre, il va bientôt être l’heure de ressortir la

tente, le matelas et les chaises de camping !

Pour ceux qui souhaitent se lancer, on vous propose un exemple de sortie sur un week-end, testé

et approuvé par tous, même avec des enfants en bas âge.
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ÇA SE PASSE PRÈS DE CHEZ NOUS

BADMINTON CHAPIONSHIP
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Du 17 au 22 octobre 2023

ADNEC

LETTRE DE LUMIERES (EXPOSITION) 

Du 13 septembre 2023 au 14 janvier 2024

Louvre Abu Dhabi

CONCERT DE ROBBIE WILLIAMS

Mercredi 18 Octobre

Etihad Arena

BALLET CENDRILLON

Journée organisée par l’Union des français de l’étranger (UFE) 

Samedi 28 octobre 2023 de 10h à 17h

Dusit Thani Hôtel

JOURNEE DES FRANCAIS D’ABU DHABI 

MISE EN SERVICE DU TRAMWAY 

Tramway mis en service entre Reem mall et Marina Mall
Plus d’infos: https://www.timeoutabudhabi.com/travel/reem-

mall-marina-mall-tram

Circule les vendredis, samedis et dimanches de 10h à 16h 
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Les 20 et 21 octobre 2023

Cultural foundation



ÇA SE PASSE PRÈS DE CHEZ NOUS

GOING ON A BEAR HUNT
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Le 10 et 11 novembre 2023

Cultural foundation

EXPOSITION CARTIER

Du 16 novembre 2023 au 24 mars 2024

Louvre Abu Dhabi

AUTHENTIC FLAMENCO : PAULA

RODRIGUEZ

Les 3 et 4 novembre 2023

Cultural foundation

ABU DHABI ART FAIR 2023

Du 22 au 26 novembre 2023

Manarat Al Saadiyat

ROYAL PHILHARMONIC ORCHESTRA WITH

VASILY PETRENKO & TIMOTHY CHOOI

Vendredi 3 novembre 2023 à 20h

Emirates Palace

CROSSBONES TROMBONES

Vendredi 17 novembre 2023

Cultural foundation
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Abu Dhabi dispose d’un réseau de Bus pratique et qui permet de se déplacer facilement surtout

en centre ville.

On n’ose pas forcément prendre le bus mais une fois que vous avez compris le fonctionnement

vous serez sûrement tenter de le prendre.

En fonction de la destination, le prix du trajet avec les bus est compris entre 2 dhrs et 4 dhrs.

Vous pouvez le payer en achetant une carte Hafilat dans des distributerus près de certains

arrêts de bus ou encore à la caisse de n’importe quel magasin Lulu par exemple pour 40 aed

dont 30 aed à utiliser aussitôt sur le réseau, petite subtilité : la carte doit être pointée à la

montée du bus ET à sa sortie.

Attention le paiement en espèce dans les bus n’est pas accepté!

Les cartes sont ensuite rechargeables sur les bornes auprès de certains arrêts uniquement en

espèces (minimum 10 aed) ou en ligne sur le site Hafilat. 

Il existe plusieurs lignes qui vous emmènent par exemple sur Al Reef (ligne 101) ou à Al

Saadiyat (ligne 201) ou encore à Yas mall (lignes 216 ou 217). Les lignes 160 et 161 partent du

centre ville vers Khalifa City (terminus khalifa market)

Pour vous aider, téléchargez l’application Darbi Integrated Transport Centre ou allez sur le site

https://darbi.itc.gov.ae/, afin de connaître les bus qui passent vers chez vous ainsi que les

horaires.

Vous pouvez aussi rejoindre Dubai en bus avec la compagnie RTA. L’Autobus E101 démarre de

la gare routière centrale d’Abu Dhabi qui se trouve près de Al Wahda Mall et le dernier arrêt

est l’arrêt de bus Ibn Battuta (à Dubai). Le Trajet met environ 1h30.

Une autre solution aussi est de prendre l’autobus E100 qui part également de la gare routière

centrale d’Abu Dhabi et le dernier arrêt est la gare routière d’Al Ghubaiba.
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partage d'experience: 
prendre le bus à abu dhabi

 par Radia ABDERRAHMANE  
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https://www.abudhabi-accueil.com/_abderrahmane_
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Vous avez une passion à partager ? Un peu de temps à donner ? Vous souhaitez animer ou

organiser des ateliers et des activités ? 

Rejoignez notre équipe dynamique de bénévoles !

Intéressé(e) ? Envoyez-nous un message à contact@abudhabi-accueil.com 

Nous serions ravis de vous rencontrer et d’échanger sur vos prochaines missions !

Il n’est pas forcément nécessaire de maîtriser l’anglais et certains postes demandent peu de temps. Si

vous avez des idées ou des talents à nous proposer, n’hésitez pas à nous contacter !

Vous pourrez valoriser votre expérience bénévole en acquis professionnel lors d’un bilan de

compétences professionnelles.

Nous recherchons notamment une autre pour organiser des cours de cuisine, une ambassadrice

quand le quartier 2, ...etc.
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Abu Dhabi Accueil
recherche des

bénévoles !

MERCI  A  NOS SPONSORS

FÉDÉRATION INTERNATIONALE DES ACCUEILS  FRANÇAIS  
ET  FRANCOPHONES D ’EXPATRIÉS 
RECONNUE D 'UTIL ITE  PUBLIQUE DEPUIS  LE  3  NOVEMBRE 2022

ABU DHABI  ACCUEIL  FAIT  PARTIE  DU RÉSEAU FIAFE

M E R C I  A  N O S  S P O N S O R S  P O U R  L E U R  S O U T I E N

Retrouvez nous aussi sur les réseaux sociaux! 
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