
Atelier fabrication  de paniers

en crochet

LUNDI 21 FÉVRIER

Nous voilà déjà mi-mars à profiter des excellentes

températures avant l'arrivée de l'été et de

l'allégement des règles du covid. On retrouve les

touristes dans les hotels et les lieux culturels mais

aussi les embouteillages 

L'expo universelle est bientôt terminée et va laisser

place à de nouvelles festivités : le mois du ramadan. 

Et de notre côté, nous profitons du retour de ce

dynamisme pour vous accompagner et vous

proposer de nombreux évènements et activités.

A VOS AGENDAS !

NEWSLETTER 
ABU DHABI ACCUEIL 
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Rétrospective du mois passé

Ce mois-ci, bénévoles et adhérents se sont retrouvés lors de multiples évènements. 

Dans l'ordre des photos : Ladies Night à Yas Bay, visite du Mémorial du Fondateur, petit-

déjeuner avec les entrepreneurs d'Abu Dhabi et le sénateur Olivier CADIC, café de quartier du

Q4, rencontre avec l'artiste Annabelle Smith Bigno pour la visite de son exposition, atelier

pâtisserie avec Knead Bakery, initiation à la pratique du Dragon boat et enfin dîner de

dégustation au Cyan pour remercier les bénévoles pour leurs actions au quotidien. 
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Faites attention à votre tenue vestimentaire, couvrez vos épaules et vos genoux.

Ne mangez pas, ne buvez pas, ne fumez pas en public et ne mâchez pas de chewing-gum :

faites-le à l’abri des regards. Quand vous faites du sport et souhaitez boire un peu d’eau,

trouvez un coin isolé.

La musique ne doit pas être entendue par les autres, faites attention au volume dans les

voitures, les logements (même sur les balcons) car cela pourrait gêner les personnes qui

jeûnent : il est possible d’utiliser vos écouteurs.

Les restaurants et cafés resteront ouverts et sans rideaux

Les horaires de travail seront réduits de deux heures par jour dans le secteur privé pendant le

ramadan : vérifiez les horaires d’ouverture des magasins, centres commerciaux, clubs de

sport, etc.

Les horaires d’ouverture des services gouvernementaux changent : 9h00-14h00

Les horaires de bus changent : vérifiez sur le site ITC

D'autres infos vont arriver dans les prochains jours

LE RAMADAN

Le Ramadan aura lieu du samedi 2 avril au dimanche 1 mai 2022. Il est l’un des cinq piliers de

l’Islam, où les musulmans sont tenus de s’abstenir de manger et de boire de l’aube au crépuscule.

Le Ramadan correspond pour l'Islam au moment où le Coran a été révélé au prophète Mahomet.

C'est une période très religieuse, les musulmans renforcent leur foi par la prière et la récitation

accrue du Coran.

Les 10 derniers jours du mois sacré sont les plus spéciaux, ils coïncident à Laylat Al Qadr, la nuit

où le Coran a été révélé au prophète Mahomet.

Voici quelques règles à respecter pendant cette période à Abu Dhabi.

Notez que : 
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zoom sur... (1ère partie)
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https://www.itc.gov.ae/en/Whats-New/Our-Services-During-the-Holy-Month-of-Ramadan
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zoom sur... (1ère partie)

 Ramadan Mubarak : Ramadan béni

 Ramadan Kareem : Ramadan heureux / généreux

 Iftar shahy : Passez un bon iftar

 Mubarak aleik al shahr : Que vous receviez les bénédictions du mois

 Kil aam wa inta fee kheir : Que chaque année passe et que vous soyez en bonne santé

Qu’est-ce que le suhoor et l’iftar ?

♦ Le suhoor est un repas pris juste avant le lever du soleil, avant le début de la journée de jeûne.

De nombreux hôtels organisent des buffets plus petits, des activités traditionnelles et d’autres

activités pour célébrer jusqu’aux petites heures du matin.

♦  L’iftar est le repas de rupture du jeûne après le coucher du soleil. Certains hôtels ou

restaurants proposent des menus à cette occasion. Il est malvenu de refuser une invitation à

participer à un iftar.

L’Aïd al-Fitr se traduit par "la fête de la rupture du jeûne" et a lieu immédiatement après le

Ramadan. A cette occasion, trois jours fériés sont octroyés (souvent plus longtemps pour certains

secteurs). Attendez-vous donc à ce que les administrations, les magasins et les entreprises soient

fermés.

Quelques phrases en arabe qui peuvent vous être utiles : 

Notez que ces règles s’appliquent à Abu Dhabi mais peuvent être différentes d’un Emirat à un autre ; nous

vous conseillons de vous renseigner sur les règles à suivre si vous allez dans un autre Emirat pendant le

ramadan.
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journée internationale de la francophonie

15 et 16 mars à 15h00 (Pavillon du développement durable): série de conférences en format

18 mars à 17h et 19 mars (Pavillon du développement durable) : projection de deux

18 mars à 17h : L’homme qui a vendu sa peau de Kaouther Ben Hania (Tunisie)

19 mars à 15h : La nuit des rois de Philippe Lacôte (Côte d’Ivoire)

20 mars, plusieurs évènements auront lieu :

10h - 19h : animation digitale avec le chatbot francophone

10h30 : Parade des écoles sur Nation avenue

12h - 14h : Atelier BD au pavillon belge

16h30 (Dôme Al Wasl) : Cérémonie officielle dans le grand dôme de l’exposition en

présence de la Secrétaire générale de la Francophonie et de représentants officiels des

EAU et de certains États membres.

De 20h30 à 22h30 (Scène Jubilee) : un grand concert de la Francophonie 

Chaque année, le 20 mars, nous célébrons la Journée internationale de la Francophonie. 

Elle est célébrée dans le monde entier, dans les pays francophones mais aussi dans ceux où la

langue française est moins répandue.

Pourquoi le 20 mars ? 

Cette date fait référence à la naissance, le 20 mars 1970 à Niamey (Niger), de l’Agence de

coopération culturelle et technique, qui allait devenir l’Organisation internationale de la

Francophonie (OIF).

Journée internationale de la francophonie 2022 

Cette année, le thème est « La Francophonie de l’avenir », pour souligner le soutien de la

Francophonie à la Jeunesse et à ses aspirations, notamment dans les domaines de

l’entreprenariat, du numérique et du développement durable.

En 2022, l'évènement est officiellement célébré à l'exposition universelle de Dubaï avec un

programme riche :

« Ted Talks » de jeunes francophones inspirants qui viendront présenter leur parcours

d’entrepreneur engagé 

films francophones soutenus par l’OIF à travers le Fonds Image de la Francophonie :

 .
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Francophonia

Des contributions « vocales » du monde entier ont été déposées via la plateforme Francophonia

et grâce aux bornes disposées dans des pavillons francophones de l’exposition universelle. Le

DJ Willy William a composé un morceau à partir de ces voix. Ce morceau sera révélé le 20 mars

Le programme de l'Institut Français aux Emirats Arabes Unis

En partenariat avec les Pavillons francophones de l’Expo 2020, l’Institut Français nous invite

aussi à célébrer la journée de la francophonie le 20 mars.

Programme :

11h – 12h30 : Forum d’échange « La Francophonie sous toutes ses formes » – Venez échanger sur

la Francophonie contemporaine et engagée ! – Emplacement Pavillon France

10h30 – 11h30 – 12h30 : spectacles des étudiants de la Gems modern academy – Lieu : Sun stage

– district Mobility

14h – 15h – 16h : Chorale des lycées français et lycées privés coordonnée par l’artiste franco-

libanaise Tania Kassis – Lieu : Sun stage – district Opportunity

Toute la journée : Visite culinaire sur les différents pavillons, venez découvrir les spécialités

culinaires des pays francophones

Toute la journée : animation digitale avec le chatbot Francophonie : cours de français ludiques

et quiz sur les cultures francophones

Lancement du Chatbot Francophonie "A taste of French"

En partenariat avec l’Alliance française de Dubai et Frenchlab, l’Institut 

Français lance un chatbot (robot conversationnel) dédié à l’apprentissage du 

français. Ce chatbot, disponible depuis la page Facebook de l’Alliance 

Française de Dubai, permettra aux visiteurs de l’Exposition Universelle Dubai 

2020 de s’initier à la langue française, découvrir le réseau français aux Emirats 

Arabes Unis ainsi que les cultures francophones.

M A R S  2 0 2 2
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journée internationale de la francophonie

https://www.francophonie.org/la-francophonie-a-dubai-expo
https://www.francophonie.org/la-francophonie-a-dubai-expo


Ce mois-ci, c'est au tour des ambassadrices du quartier 1 et quartier 4 de se présenter au travers

d'un interview croisé. 

Présentez-vous en quelques mots ? 

Florence : Je m’appelle Florence, je suis arrivée en novembre 2020 rejoindre mon mari qui

travaillait déjà depuis quelques mois à Abu Dhabi. Nos enfants sont grands et sont restés en

France.

Claire : Je m'appelle Claire. Je suis arrivée à Abu Dhabi fin décembre 2016 avec mon mari et

mes 2 enfants. C'est notre 1ère expatriation; nous vivions à Nancy avant d'arriver aux EAU.

Aurélie : Je suis Aurélie. C'est notre première expatriation. Avec ma famille, nous sommes

arrivés en août 2018. Maman d'une fille de 16 ans et d'un garçon de 10 ans, je me suis inscrite

directement à Abu Dhabi Accueil en arrivant.

Que faites-vous au sein d'Abu Dhabi Accueil ?

Florence : Très vite j’ai rejoint l’association Abu Dhabi Accueil en tant que bénévole secrétaire

au sein du bureau, poste qu’Anne-Lise a brillamment repris depuis, et je suis également

ambassadrice du quartier 1.

Claire : Je suis ambassadrice du quartier 4 depuis 3 ans. Avec Aurélie, nous sommes le "1er

point de repère" des nouveaux arrivants dans leur quartier : nous les accueillons, restons

disponibles H24 (ou presque 😅 ) pour toute question éventuelle et nous animons la vie de

quartier en organisant des cafés, déjeuners... pour que les membres du quartier puissent se

rencontrer et échanger. Nous nous occupons également des nouvelles adhésions si besoin.

Aurélie : Je suis ambassadrice du quartier 4 depuis mai 2019. Cela permet d'accueillir les

nouveaux arrivants dans le quartier ou sur Abu Dhabi, d'échanger, et au sein des quartiers on

peut organiser des activités sympas (apéro piscine, bowling, barbecue désert ...).

interview des ambassadrices Q1 et Q4 
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Florence 

Quartier 1

Claire

Quartier 4

Aurélie

Quartier 4
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Votre resto le plus sympa où vous emmèneriez des amis ? Pourquoi ? 

Florence : Mon restaurant favori dans notre quartier est le « El Derwandi », sur la corniche.

La cuisine d’origine libanaise est savoureuse, l’ambiance toujours au top.

C’est un restaurant prisé des locaux, ce qui est souvent un gage de qualité !

Claire : Proche de Mangrove Village je dirai le Sofra au Shangri-La pour son superbe Seafood

Buffet le lundi (si cela n'a pas changé de jour avec la nouvelle semaine) (Entertainer compatible🥳)

et à côté au souk Qaryat al Beri le restaurant marocain Itran.

Aurélie :  Le resto qu'on aime faire découvrir est le café sushis. On aime le concept et on y mange

super bien, nous n'avons jamais été déçu.

Un conseil à tout nouvel arrivant ?

Florence : Mon conseil pour un nouvel arrivant : adhérer bien sûr à ADA, participer aux activités

pour rencontrer beaucoup de monde et mieux encore, offrir un peu de son temps en tant que

bénévole à l’association. C’est ce que j’ai fait 15 jours à peine après mon arrivée, et j’ai pu

immédiatement lier des connaissances et plonger dans la vie à Abu Dhabi.

Claire : La notion du temps n'est pas la même qu'en France donc ne pas s'énerver, ni être trop

pressé !

Aurélie : En arrivant sur Abu Dhabi, je conseillerais d'aller découvrir la ville, les activités

culturelles, les sorties avec ADA, rencontrer du monde, connaître et comprendre les coutumes du

pays.

Une idée de sortie sur Abu Dhabi ? Et pour la journée ?

Florence : Pour moi, c’est celle du Qasr Al Hosn. C’est ici le point de départ, l’origine d’Abu Dhabi. 

Les photos qui y sont exposées nous laissent mesurer le temps qui passe et la grandeur

d’expansion de la ville. Sur la journée, vous pouvez aller à Al Ain, une ville plus simple dans les

terres de l’émirat. Vous pourrez prendre de la hauteur et découvrir Jebel Hafeet (1250 mètres

d’altitude) et visiter la palmeraie qui est vraiment très belle…. Mais prenez garde à ne pas vous y

perdre !!! 

Claire : Sur Abu Dhabi, il y en a plein : la Mosquée, Le Louvre, le Qsar Al Hosn et la maison des

artisans... Pour la journée : Dubaï et s'arrêter sur la route du retour à Last Exit, foodtrucks avec

en décor l'univers de MadMax.

Aurélie : J'aime particulièrement faire découvrir le fort Qasr Al Hosn pour l'histoire retracée

d'Abu Dhabi, et la maison des artisans ou certaines personnes travaillent sur place.

Profiter du weekend de la fête nationale pour aller aux rencontres des traditions (la danse du

bâton...). Pour une journée : aller à Dubaï, visiter le musée de l'illusion, le miracle garden, Global

village ... Tellement de choix et de découvertes.
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La 1ère chose qui vous a marquée en arrivant à Abu Dhabi 

Florence : La première chose qui m’a marquée à Abu Dhabi, c’est la nuit qui tombe si vite, quelque

soit la saison…. Finalement, on s’y habitue très bien.

Claire : Le nombre de grosses voitures toutes plus propres les unes que les autres 😂  et la

tolérance et la bienveillance des gens.

Aurélie : Les premières choses qui m'ont marquée, ce sont la chaleur, l'humidité et la façon de

rouler des automobilistes.

Et votre pire galère ?

Florence : Obtenir mon permis de conduire.

J’avais avec moi mon permis francais ancienne version ( le papier rose !), et il m’a été impossible

de le faire valider pour obtenir mon permis émirati. J’ai dû demander un nouveau permis en

France pour pouvoir obtenir finalement le Saint Graal, après de longs mois d’attente !

Claire : Ne plus avoir de GPS quand tu t'es trompée de route avec les enfants dans la voiture qui

paniquent mais que tu as toujours la Grande Mosquée en ligne de mire donc tu vas retrouver le

chemin de la maison, c'est obligé !

Aurélie : La galère que je rencontre est la réglementation sur certains médicaments et les

prescriptions courtes.

Qu’apportez-vous en France comme souvenir ou cadeau à votre famille, vos amis ? 

Florence : Lors de mes voyages de retour en France, je ramène souvent des boites de pâtisseries

orientales. J’en ai trouvé de très bonnes pas trop sucrées qui font toujours plaisir. Sinon les dattes

sont fameuses, mais elles sont lourdes dans la valise…

Claire : Des dattes et pour les enfants des petits cadeaux type Dallah miniature, boule à

paillettes... que l'on peut trouver chez BAAZAR dans Hamdan Center.

Aurélie : Des dattes, des épices, des foulards. On nous en demande à chaque fois que nous

rentrons.



MARITIME HERITAGE FESTIVAL 2022

Du 18 au 27 mars de 16h à 23h

Al Bahar - Corniche - Abu Dhabi

ÇA SE PASSE PRÈS DE CHEZ NOUS

EXPO DUBAI 2020 - PAVILLON FRANCE

- EXPOSITION TEMPORAIRE
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Jean Paul Gaultier de A à Z

Du 28 février au 31 mars

Du 15 au 20 mars

Expo universelle - Dubai

Le 25 et 26 mars de 17h à 20h30 

Warehouse421

60aed 

SEMAINE DE LA FRANCOPHONIE 

DUKHOON-MAKING WORKSHOP

BEHIND THE MASK ART THERAPY

Le 16 mars de 18h à 19h30

Warehouse421 - Abu Dhabi 

SHEIKH ZAYED FESTIVAL

Jusqu'au 1er avril

Al Wathba

LA DICTEE UNIVERSELLE (EN LIGNE)

Le 17 mars de 17h00
cliquez ici 

https://www.sorbonne.ae/fr/news-and-events/events/the-universal-dictation-online/
https://www.sorbonne.ae/fr/news-and-events/events/the-universal-dictation-online/


ÇA SE PASSE PRÈS DE CHEZ NOUS
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Maritime heritage festival

Le Festival du patrimoine maritime se déroule du 18 au 27 mars 

à Al Bahar, sur la Corniche, à Abu Dhabi. 

Ce festival nous permettra à tous de découvrir l'histoire maritime et 

les origines de l'émirat, tout en permettant d'honorer la culture et les traditions côtières

d'Abu Dhabi.

La volonté du festival est de nous faire voyager à l'époque où les ancêtres d'Abu Dhabi

vivaient en harmonie avec la mer, construisant un mode de vie durable et prospère en

cultivant des compétences transmises de génération en génération, telles que la pêche, le

commerce et la pêche aux perles.

Tout au long du festival, les visiteurs découvriront le cadre intime d'un village côtier local,

avec des marchés animés et des rassemblements sociaux traditionnels. Des histoires

maritimes seront racontées, et les marins, commerçants et artisans traditionnels

partageront  leurs compétences.

© 2021 Abu Dhabi Culture



Le désert de Liwa  au sud de l’émirat d’Abu Dhabi. Il abrite la plus haute dune des

Emirats, la Moreeb Dune. Prévoir plutôt de découvrir cette zone sur un weekend.

Milky Way point pour observer la Voie lactée une nuit de nouvelle lune

Al Aïn avec son camel Market et le Jebel Hafeet Park

Al Whatba, à moins d’1h d’Abu Dhabi avec le Long Salt Lake et le Desert Fossil

Dune nouvellement réouvert

Plus proche d’Abu Dhabi, une journée détente sur Nuraï Island, à 15 minutes de

bateau d’Abu Dhabi ou la découverte de la Mangrove sur Jubail island.

L'île de Sir Bani Yas, tout simplement nommée « Meilleure destination touristique

durable au monde » lors des World Travel Awards de 2014. Cette réserve naturelle  

de 1400ha propose des safari en 4x4 accompagné d'un guide, ainsi que des balades

à cheval. Possibilité de dormir dans un des hôtels du site.

Un bon bol d’air à vélo, sur la cycling track d’Al Whatba éclairée la nuit qui fait

une belle boucle dans le désert. Des boucles de 8 km à 30 km sont disponibles. Plus

d’infos ici

Cyclisme également sur le circuit de Formule 1 de Yas Island les lundi et mercredi

soirs. Il faut d’abord vous inscrire en ligne ici et les vélos, casques, … vous seront

prêtés sur place.

Une sortie kayak autour du Louvre, à Eastern Mangrove ou même à Jubail

Island

À Abu Dhabi, ces quelques mois d’hiver et de printemps sont une bénédiction pour

ceux qui aiment vivre en extérieur, faire des randonnées en montagne ou tout

simplement partir à la découverte des dunes du désert.

Nous avons rassemblé nos idées pour vous proposer une petite check-list des endroits

sympas en extérieur pendant que les températures agréables le permettent encore.

CHECK-LIST :

Ce mois-ci, nous irons vers Al Wathba, à moins d'une heure d'Abu Dhabi, un lieu

riche en activités ! 

M A R S  2 0 2 2

hiver et printemps aux émirats arabes unis 

12

https://visitabudhabi.ae/en/where-to-go/sports-clubs/al-wathba-cycle-track
https://www.yasmarinacircuit.com/en/healthandfitness/trainyas-detailpage


Long Salt Lake

Située entre Bani Yas, Mussafah et la route Abu Dhabi-Al Ain, la réserve de zones

humides d'Al Wathba a été créée par Sheikh Zayed en 1998 et abrite des oiseaux

comme le flamant rose, en plus d'une vie aquatique dense. La réserve est désignée site

Ramsar depuis 2013.

Pour découvrir cette région, le temps d’une journée ou d’un week-end en plein air,

voici quelques-unes des visites incontournables de la ville : 

À 1h d'Abu Dhabi, dans la région de Al Wathba, entre les Dunes Fossiles et le

Emirates National Auto Museum, se trouve le Al Wathba Long Salt Lake.

Le Long Salt Lake est en fait un canal artificiel creusé par la main de l’homme. On

peut encore voir les travaux au bout du canal, où une barge drague le fond et où des

pompes le remplissent d’eau.

Vous arriverez au canal artificiel rempli d’eau vert 

émeraude avec d’énormes formations de sel ressemblants

à de gros champignons blancs. Le spectacle est 

époustouflant. C’est un paysage fantastique que l’on 

dirait sorti d’un film. Un coin de paradis au milieu du 

désert.

Nul ne sait comment ces gros coussinets de sel sont apparus. Cela reste un mystère.

Certains pensent qu’ils étaient déjà présents sous le sable avant que le canal ne soit

creusé et rempli d’eau et que le sable s’est retiré petit à petit laissant les champignons

de sel à notre vue. Quelle que soit leur histoire, c’est un magnifique spectacle qui

demeure extrêmement sensible.

N’hésitez pas à aller vous promener le long du canal, mais surtout faites attention à

ne pas endommager cet écosystème fragile.

Attention à ne pas confondre avec Al Wathba Salt Lake qui n’est pas du tout au même

endroit et nettement moins beau !

Nathalie, d’Abu Dhabi Accueil, vous dit tout sur ce site magnifique et comment vous y

rendre : https://www.abudhabi-accueil.com/AL-WATBHA-LONG-SALT-LAKE

AL Wathba

M A R S  2 0 2 2
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https://www.abudhabi-accueil.com/AL-WATBHA-LONG-SALT-LAKE


Al Wathba cycle track

Nouveau camping sur les bords du Al Wathba Lake

Sheikh Zayed Festival 

La piste cyclable d’Al Wathba fait partie des belles destinations de l’Émirat d’Abu

Dhabi. Entourée par des km de désert, vous retrouverez des paysages présents dans

Star Wars : Le Réveil de la Force !

La piste est illuminée le soir et vous pouvez la découper en plusieurs tronçons de 8km,

16km, 20km, 22km ou même 30km pour les courageux.

N’hésitez pas à profiter du lever ou du coucher du soleil pour voir ces magnifiques

paysages.

La piste est accessible 24h/24. Un magasin est ouvert pour location de vélo adultes et

enfants de 6h30 à 22h le week-end et de 16h à 22h en semaine. Les casques sont

fournis avec les locations. 30AED de l’heure

Pour profiter d’un week-end dans le désert d’Al Wathba, vous pouvez passer la nuit au

tout nouveau camping au bord du lac artificiel.

 Ouvert le 11 février dernier, il offre 24 espaces pique-nique avec barbecue, 13

emplacements de campings adaptés aux tentes ou camping-car et 3000m2 d’espaces de

jeux pour les enfants. Vous y trouverez une piste pour faire le tour du lac, une

nouvelle piste cyclable de 1200m, des terrains de volley ball et 7 terrains de jeux pour

les enfants. Il y a également un ponton avec des espaces d’observation pour profiter

d’une belle vue panoramique. 

C'est l'événement familial annuel à Abu Dhabi ! Le Sheikh Zayed Festival a de

nombreuses surprises et attractions à vous proposer. 

Le festival accueille également des stands de produits d'autres pays, ainsi que des

spectacles. Attention, l'évènement se termine bientôt ! Les détails un peu plus bas. 

Al wathba
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Fossil Dunes

Al Wathba Wetland Reserve

Ces dunes de sable doré sont de formes originales.

Leur célébrité a débuté lorsqu'elles ont fait leur appari-

-tion dans un film américains à gros budget (Star Wars).

La forme unique de ces dunes et des rochers est formée 

par du sable balayé par le vent et saturé de carbonate de 

calcium. Quiconque visite cet endroit aura forcément 

l'impression d'être sur une autre planète. C'est un 

endroit parfait pour le camping et l'exploration. Attention ! Prenez soin de

l'environnement : Assurez-vous de nettoyer tous vos déchets  avant de partir. 

Depuis le début de l'année, le gouvernement a décidé d'encadrer mieux le site pour le

préserver. Tout d'abord, il y a des horaires : de 8h à 22h du lundi au jeudi et de 8h à

23h le vendredi, le week end et les vacances. Un centre pour les visiteurs a aussi été

construit, ainsi qu'un parcours à suivre de 7km avec des panneaux éducatifs. 

Abritant plus de 4 000 flamants roses, 260 espèces d'oiseaux, 16 types de reptiles

(majoritairement des lézards), 10 espèces de mammifères, des insectes et 35 espèces de

flore, la réserve d'Al Wathba est une bouffée d'air frais loin de la ville. 

Vous aurez de grandes chances d'apercevoir des 

flamants roses car c'est leur seul site de reproduction 

régulier (environ 600 poussins en 2020) dans tout le 

Moyen-Orient.

Il y a deux sentiers dans le parc, un sentier vert (plus 

focalisé sur les reptiles) et un sentier rouge (pour les 

flamants rose).

Cela représente une marche d'environ 3 heures. Il y a des cabanes pour s'abriter le

long du chemin, mais avec le soleil, pensez à la crème solaire et au chapeau.

Ornithologues amateurs, mais aussi amoureux de la nature, couples et  familles avec

enfants passionnés par la faune seront très heureux d'être ici. 

Attention tout de même pour les familles avec des tout-petits et des nourrissons, vous

pourriez trouver la marche un peu fatigante. 

Al wathba
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Al Wathba, a Luxury Collection Desert Resort & Spa,

Abu Dhabi

Ce complexe hôtel 5 étoiles a été testé par une de nos adhérentes. 

Ses points forts ? Vous êtes au milieu du désert, le paysage est féérique ! C'est un lieu calme

qui a gardé une beauté naturelle.

En effet, l'hôtel a recrée des habitations classiques avec des chambres et des villas qui

présentent des détails locaux, des oeuvres d'art traditionnel ou des accessoires de la culture

arabe. 

L'hôtel possède un spa, un restaurant, une piscine extérieure ! Tout ce qu'il faut pour se

détendre !  

Nous avez regardé sur les sites de réservation, comptez minimum 1200aed la nuit pour les

prochaines semaines 
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SHEIKH ZAYED FESTIVAL

Qu’est-ce que c’est ?

Situé dans le désert d’Al Wahtba, le Sheikh Zayed Festival est un incontournable des

animations de la saison près d’Abu Dhabi. À mi-chemin entre un Heritage village et une fête

foraine, on y trouve autant de boutiques de breloques venues de partout dans le monde que

de manèges pour les grands et les petits. On y vient aussi pour tous les spectacles quotidiens. 

Vous pourrez ainsi y voir des dromadaires, des faucons, un train fantôme, des boutiques,

des représentations d’Al-Ayyala…

Il est ouvert chaque année de la mi-novembre jusqu'au 1er avril

Retrouvez tout le programme ici : https://zayedfestival.ae/en/

Venir le samedi soir et rester profiter du magnifique feu d’artifice autour de la fontaine centrale à

22h. 

Aller manger dans le corner de l’Ouzbékistan (notre coup de cœur !)

N’hésitez pas à venir avec vos enfants et même vos petits bébés : il y a plein de lumières et

d’animations qui les raviront !

Un spectacle de personnes naines

Une attraction composée d’une pince géante permettant à un enfant d’attraper des paquets de chips

De nombreux spots destinés à faire des photos instagrammables !

Nos conseils pour en profiter

Les choses les plus insolites qu’on a vues :
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Un évènement

Sheikh Zayed Festival © 2021

https://zayedfestival.ae/en/


Umm al Emarat Park

Le Lake Park de la Corniche et la Corniche

Jubail Mangrove Park

Ce mois-ci, nous vous proposons une sélection toute en subjectivité des promenades poussette

qu’on adore faire à Abu Dhabi. 

Ce parc de la ville est un vrai coup de cœur ! Idéal pour une promenade poussette et bien plus

encore : on peut laisser les bébés crapahuter dans l’herbe, il y a des balançoires pour les tout-

petits (dès qu’ils tiennent aussi), on y trouve un grand espace plein de sable pour jouer, des

jets d’eau pour se rafraichir dès qu’il fait chaud, une longue promenade pour les poussettes,

des animaux pour les petits et grands. 

Il est particulièrement agréable d’y aller les samedis et dimanches vers 16h, pour le « Park

Market », avec souvent de nombreuses animations pour les enfants. 

Plus d’informations ici : https://www.ummalemaratpark.ae/en/Home

L’entrée est payante (10 aed pour un adulte et pour un enfant de plus de 3 ans) 

L’endroit est très agréable, avec un (tout) petit lac artificiel, 

une jolie promenade, des bancs à l’ombre pour le gouter. 

La Corniche est accessible via un souterrain très facilement. 

Une chouette promenade à faire en tout début et fin de journée. 

La promenade du Jubail Mangrove Park, qui permet d’aller voir de près la Mangrove, est

accessible tout du long aux poussettes et elle est vraiment très chouette !

Elle n’est en revanche pas du tout ombragée, pensez à y aller tôt le matin.

L’entrée est payante (15 aed pour les adultes et 5 aed pour les enfants de 3 à 7 ans)
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Le Heritage Trail et Marsana de Hudayriat

Marasy, Al Bateen

Le Waterfront de Yas

Le Heritage Trail d’Hudayriat est totalement accessible aux poussettes et permet de faire une

agréable promenade d’une toute petite heure le long de l’eau, avant ou après s’être baigné à la

plage par exemple ! Attention, ici non plus pas d’ombre. 

Marsana, pour sa part, a des zones ombragées. C'est un endroit idéal pour la famille. Pendant

que les plus grands peuvent s'amuser au squate park, aux jeux d'eau ou encore à d'autres

espaces jeux, vous pouvez vous balader en poussette avec les plus jeunes. Il y a aussi plein

d'endroits où vous pouvez vous poser, soit dans les différents restaurants, soit près de l'eau.  

Une jolie promenade poussette à faire le long de marina, 

environ 30 minutes de balade au bord de l’eau, avec de 

nombreux cafés et restaurant où s’arrêter prendre un café ou 

un goûter tout en laissant les bébés crapahuter en toute sécurité. 

Comme la promenade de Marasy, une jolie et longue promenade 

accessible aux poussettes avec plein d’endroits pour s’arrêter se 

rafraîchir, le tout le long de l’eau !
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OFFRES PARTENAIRES 

Plus qu'une offre partenaire, nous apprenons la fermeture de la boutique Scarabée tenue par Colette.




Colette et sa boutique Scarabée a été l'un des plus vieux partenaires d'Abu Dhabi Accueil.  L'heure est

pour elle de prendre sa retraite, alors bravo Colette pour le courage que tu as eu d'avoir ouvert une

boutique il y a 30 ans aux Emirats arabes unis, c'est quand même très inspirant pour les nombreux

entrepreneurs qui s'installent aujourd'hui et surtout merci pour ta gentillesse et ta générosité. 

Bonne retraite à toi et tu es toujours la bienvenue à nos évènements !
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Vous avez une passion à partager ? Un peu de temps à donner ? Vous souhaitez

animer ou organiser des ateliers et des activités ? 




Rejoignez notre équipe dynamique de bénévoles !




Intéressé(e) ? Envoyez-nous un message à contact@abudhabi-accueil.com 

Nous serions ravis de vous rencontrer et d’échanger sur vos prochaines missions !




Il n’est pas forcément nécessaire de maîtriser l’anglais et certains postes demandent

peu de temps. Si vous avez des idées ou des talents à nous proposer, n’hésitez pas à

nous contacter !




Vous pourrez valoriser votre expérience bénévole en acquis professionnel lors d’un

bilan de compétences professionnelles.




Nous recherchons notamment plusieurs personnes pour devenir ambassadrice du

quartier 1, une personne pour organiser déjeuners/moments détente type Day

Pass, une personne pour organiser les soirées, un community manager, ...etc.




Abu Dhabi Accueil

recherche des

bénévoles !
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Retrouvez nous aussi sur les réseaux sociaux! 

https://www.facebook.com/AbuDhabiAccueil
https://www.instagram.com/abu%E2%80%A6
https://www.abudhabi-accueil.com/
mailto:contact@abudhabi-accueil.com
mailto:contact@abudhabi-accueil.com

