CREPES A LA FARINE DE CHATAIGNES
(SANS GLUTEN NI LACTOSE)
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TEMPS TEMPS NIVEAU QTE
PREP TOTAL Facile 12
5 min 15 min crépes

INGREDIENTS PREPARATION

1. Placer 1259 riz complet dans le Bol et régler 1 min

e 125¢g de farine de
J ! 30/ Vit 10 (si vous avez déja de la farine de riz

chataigne X )
complet, alors passer cette étape et juste mettre
» 125g deriz 1259 de farine de riz compelt dans le Bol).
complet (ou farine
de riz complet) 2. Ajouter 125¢g de farine de chataigne + 500g de lait
_ d’amande + 2 oeufs + le zeste d’agrume + 5g
* 500g de lait d’huile et Mixer 20 sec / Vit 6
d’amande (ou
autre selon vos 3. Faire reposer la pate 30 min avant de faire cuire
preferences) vos crépes a la poéle.
e 2 ceufs
* |e zeste d'une
demi-orange ou REMARQUE:
citron (bio de Il est important de mettre ces 5g d’huile (ou de beurre
préference) si vous préférez) dans la pate car sans ¢a vous auriez
du mal a retourner vos crépes dans la poéle.
e 5 dhuile
(tournesol,
arachide)

+971 50 731 2627

sylvieviviano@hotmail.fr
n Et Si Nous Thermomixions ensemble a AD
@ thermomixfuninabu



